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Hoi & Pé4p vé Bénh Than

Bénh than la gi?

Bénh than 12 bénh 1ay nhiém do loai vi khudn tao mam bénh Bacillus anthracis gay ra. K€ tir ngay
11 thang 9 nim 2001 va ti€p d6 12 nhitng thu tir chita vi khudn bénh than, nhin thitc vé nguy co bon khiing
bd st dung bénh than lam mot vii khi sinh hoc di ting 1én. Bénh than xdy ra phd bién nhit & gia stic, ciru,
dé, lac da, linh duong va nhitng loai vat khac. Tuy nhién, nhitng con vat bi nhiém bénh rat hi€m thdy & My.
MAm bénh than c6 thé sdng trong dit qua nhiéu thap ky.

Mot ngudi c6 thé bi nhiém khuin bénh than nhung khdng phat bénh. Mot ngudi chi dude coi 1a nhiém
khu&n bénh than khi ngudi d6 ti€p xtic v6i vi khudn bénh than va mé cdy vi khuan dudc 14y tir ngudi d6
dudc xét nghiém 13 dudng tinh d8i v6i bénh than. Vi khuin bénh than lam phat bénh khi xdy ra mdt s6 diu
hiéu dau 6m, ching han nhu thuong t6n da gin lién vdi bénh than vé& da. Néu mot ngudi bi nhiém khuin
bénh than nhung dugc diéu tri bing khdng sinh thich hgp thi c6 thé tranh dugc tinh trang bénh ti€n trién.

Bénh than dugc truyén nhu th& nao va nhitng triéu chitng cia bénh la gi?

Nhiém khu&n bénh than c6 thé x4y ra dudi ba hinh thitc: bénh nhiém vao da, bénh nhiém & phdi va
bénh nhiém viao da day-rudt. C4c triéu chiing ctia bénh c6 thé khic nhau, tily thudc vao hinh thifc nhiém
bénh. Tuy nhién, cic triéu chiing thudng xui't hién trong vong bdy ngay.

Bénh nhiém vao da: Nhiém tring da bit ddu xuat hién v6i véi mdt chd sung budu ngita ngdy, gidong
nhu mot vét cin clia con tring. Chi trong mdt hoic hai ngay, triéu chiing ban ddu nay phat trién
thanh nhitng ung nhot va sau d6 1a vé&t loét khong cdm gidc dau d6n. VEt loét thudng c6 dudng kinh
1a tir mot insd trd xudng, véi di€ém dic trung 14 viing da den chét hoai & phan chinh giita ciia vét loét.
Tuyé&n bach huyé&t & viing bén canh ciing c6 thé sung 1én. Khodng 20% trudng hgp bi bénh than vé da
ma khong dugc diéu tri s& dAn d&n ti vong. T vong hi€m khi x3y ra néu dugc diéu tri v6i liéu phap
phu hgp.
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Bénh nhiém & phéi: Nhitng triéu chiing ban dau c¢6 thé giong nhu chiing cim lanh thdng thudng. Sau
vai ngay, nhitng triéu chiing nay c6 thé phat trién thanh khé thd nghiém trong va bi sdc. Hiu nhu
trong moi trudng hgp, bénh than & phdi déu din d&n tif vong. Piéu tri cing sém thi c6 may song s6t
cang cao.

Bénh nhiém ¢ ruét: Dang bénh than & rudt c6 thé x3y ra sau khi dn phai thit nhiém khuin. Pic
di€m cda bénh 13 chitng viém cip dudng rudt. Nhitng diu hiéu ban dau 12 budn ndn, khong c6 cadm
gidc ngon miéng, 6i mita va sot; ti€p theo 1a dau bung, ndn ra mau, va tiéu chdy nghiém trong. Tir
mdt phan tu d&€n mot ni¥a cic trudng hdp bénh than & rudt din dén tir vong.

Bénh than c6 thé lay tif ngudi nay sang ngudi khac khong?

Trudng hdp bénh than ldy tryc ti€p tif ngudi ndy sang ngudi khic rat it khi xdy ra. Nhitng bénh nhan
bi mic bénh than & phdi (hodc bat ky hinh thitc nao khic clia bénh nay) khong c6 kha ning truyén bénh cho
nhitng ngudi khac.

Viéc thu thap cdc miéng gac miii ¢6 ich khi nao?

Hién chua c6 xét nghiém y t€ sang loc d6i vdi bénh than. Cdch duy nhi't d€ xdc dinh kha ning nhiém
bénh 13 thong qua diéu tra y t& cong cong. Khi nguy cd nhiém bénh than x4y ra tai mot thdi di€m dudc xdc
dinh, moi ngudi phdi deo cdc mi€ng gac miii d€ xdc dinh cic mam bénh trong khong khi da phat tdn thé
nio. Khong nén st dung mi€ng gac miii d€ chin dodn cic trudng hgp bénh than hoic dé€ x4c dinh mot ngudi
da bi lay nhiém bénh nay hay chua.

Néu gac mili cho k&t qua dudng tinh thi ¢6 nghi 14 gin nay ban di & trong khu vic gan noi chita mam
bénh than trong khong khi — diéu nay khong nhat thi€t c6 nghia 13 ban di ti€p nhan dd lugng vi khuin dé
phdt bénh. K&t qua 4m tinh clia gac miii ciing khdng loai trir kh3 niing 13 ban da bi nhiém vi khuin bénh
than trong khong khi n€u nhu chiing dugc phit ra § moi trudng gan ban.

Tai sao phai xét nghiém méi trudng ké ca sau khi khong con tié€n hanh thim gac 6
mui?

Cic thi€t bi va cdc bé mit van c6 thé bi nhiEm mAm bénh than sau khi x3y ra mot trudng hop nhiém
bénh. Vi ly do d6, cic xét nghiém moi trudng khic cé thé ti€p tuc trong mot thdi gian dai, ké ca sau khi cdc
nha diéu tra y t€ khong con ti€n hanh thim gac & miii cho moi ngudi.

Bénh than cé phuong phap diéu tri hay khong?

Bic sy c6 thé ké don vdi nhitng loai khang sinh hitu hiéu. Piéu tri phdi dugc ti€n hanh s6m dé phat
huy tdc dung. N&€u khong dudc diéu tri, bénh than c¢6 thé din dé&n ti¥ vong.

Nhitng ngudi nao can dugce tiém vic xin phong bénh than?

Vic xin phong bénh than chi nén danh cho nhitng nhém ngudi sau day:

« Nhitng ngudi lam viéc truc ti€p vdi vi khuan bénh than trong phong thi nghiém



Nhitng ngudi 1am viéc v6i nhitng loai 16ng thi va da s6ng clia dong vat dugc nhap khau tif nhitng
ndi khdng cé dui tiéu chudn dé ngin ngira 14y nhiém mam bénh than.

Nhitng ngudi ti€p xiic v6i cac sdn phadm cia nhitng con vat ¢6 nguy co nhiém bénh § nhitng khu
vic ¢6 ty 1& nhiém bénh cao. (Ty 1é nhiém bénh & M tuy thidp nhung cdc bac sy thi y lam viéc
tai nhitng quoc gia khic noi ¢6 ty 1& nhiém bénh cao hon ciing nén dudc tiém vic xin phong
bénh).

Nhin vién quin sy dudc trién khai d&€n nhitng khu vic ¢6 nguy co nhiém bénh cao (ndi vi khuin
bénh than c6 thé dugc sit dung 1am vii khi sinh hoc).

Phu nif mang thai chi nén tiém vic xin trong trudng hop cuc ky cin thiét.

P& bie't thém thong tin vé quyét dinh ctia B Qudc phong yéu cau dan 6ng va phu ni
trong Luc lwgng Vii trang phai tiém vic xin phong bénh than, tdi c6 thé 14y thong tin tir

dau?

B6 Qudc phong dé nghi cdc nam nit quin nhin nén ti€p xtic véi cAp chi huy clia ho d€ néu nhitng
cAu hdi vé vic xin va viéc phan phdi vic xin. Ban c¢6 thé lién hé v6i Chuong trinh Chiing ngira Vic xin
Phong Bénh than ctia Vin phong Quan y Hoa Ky theo dia chi: 1-877-GETVACC (1-877-438-8222).
http://www.anthrax.osd.mil
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